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Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher*

Die gemeinniitzige Stiftung ,Haus der kleinen Forscher“ engagiert sich mit einer bundes-
weiten Initiative fiir die Bildung von Kindern im Kita- und Grundschulalter in den Bereichen
Naturwissenschaften, Mathematik und Technik. Sie unterstiitzt mit ihren Angeboten pdda-
gogische Fachkrafte dabei, Mddchen und Jungen bei ihrer Entdeckungsreise durch den All-
tag zu begleiten. Weiteres unter www.haus-der-kleinen-forscher.de.

Helmholtz-Gemeinschaft

Die Broschiire entstand als gemeinsames Projekt anldsslich des Wissenschaftsjahres 2011
Forschung fiir unsere Gesundheit. Als Initiativpartner der Stiftung ,Haus der kleinen
Forscher* fordert die Helmholtz-Gemeinschaft frithkindliche Bildung in den naturwissen-
schaftlichen Bereichen und die Freude der Jiingsten am Forschen und Experimentieren.
Die Helmholtz-Gemeinschaft ist zudem aktivam Gesamtprogramm des Wissenschafts-
jahres 2011 beteiligt und verstdrkt gleichzeitig die Forschung in ihren strategisch ange-
legten Gesundheits-Forschungsprogrammen. Mehr unter www.helmholiz.de.

Wissenschaftsjahr 2011

Das Wissenschaftsjahr 2011 — Forschung fiir unsere Gesundheit erdffnet eine gesellschaft-
liche und interdisziplindre Debatte {iber die Ziele, Herausforderungen und Aktionsfelder
heutiger Gesundheitsforschung immer mit dem Fokus darauf, wie sich Gesundheitsfor-
schung auf den Alltag der Menschen auswirkt.

Die Wissenschaftsjahre sind eine Initiative des Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung (BMBF) gemeinsam mit ,,Wissenschaft im Dialog“ (WiD). Seit 2000 dienen sie
als Plattform fiir den Austausch zwischen Offentlichkeit und Wissenschaft entlang aus-
gewdhlter Themen und haben dabei vor allem junge Menschen im Blick. Der Erfolg der
Wissenschaftsjahre basiert auf der Beteiligung zahlreicher Partner aus Wissenschaft,
Wirtschaft, Politik und Kultur in ganz Deutschland.

Mehr zum Wissenschaftsjahr 2011 unter www.forschung-fuer-unsere-gesundheit.de.

Sarah Wiener Stiftung

Unter dem Motto ,,Fiir gesunde Kinder und was Verniinftiges zu essen“ engagiert sich

die Stiftung der Spitzenkdche Sarah Wiener und Alfred Biolek fiir praktische Erndhrungs-
bildung. Im Zentrum stehen die Verbesserung von Erndhrungskompetenz und die Bildung
zu Nachhaltigkeit. Schon im Kindergartenalter konnen Kinder ein Bewusstsein fiir die Aus-
wirkungen unseres Konsumverhaltens auf die Umwelt entwickeln.

Weitere Informationen unter www.sarah-wiener-stiftung.de.
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Wissen dariiber, was uns gesund macht und gesund erhilt, verbessert die Lebensqualitat
von Menschen aller Altersgruppen. Neue Forschungsergebnisse erméglichen genauere
Diagnosen und effektivere Behandlungsverfahren fiir Patienten und erschlieen neue
Wege der Pravention, damit Krankheiten gar nicht erst entstehen. Die Helmholtz-Gesund-
heitszentren sind exzellent positioniert, um die groRen Volkskrankheiten Krebs, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes, Lungenkrankheiten, neurodegenerative Erkrankungen sowie
Infektionen effektiv zu bekdampfen.

Wissenschaft und Bildung sind fiir die Helmholtz-Gemeinschaft als grote Wissenschafts-
organisation Deutschlands untrennbar miteinander verbunden. Wir investieren in die
Bildung junger Menschen von der Elementarstufe tiber die Schule bis hin zum wissen-
schaftlichen Nachwuchs, weil wir tiberzeugt sind, dass natiirliche kindliche Neugier unsere
Gesellschaft voranbringen kann —wenn es uns gelingt, diese Begeisterung zu erhalten und
zu starken.

Gemeinsam mit der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher” und den Akteuren des Wissen-
schaftsjahrs 2011 — Forschung fiir unsere Gesundheit mochten wir Sie mit den Projektvor-
schlagen und Experimentierideen in dieser Broschiire dabei unterstiitzen, diese Neugier
und Begeisterung im Kita-Alltag wachzuhalten. Erforschen Sie gemeinsam mit den Kindern
die vielen moglichen Antworten auf die Frage: Was halt mich gesund?

Fragen der Gesundheitsforschung kénnen nur mit einem interdisziplindren Ansatz gelost
werden — das gilt fiir die Helmholtz-Gemeinschaft ebenso wie fiir die kleinen Forscherinnen
und Forscher in den Kitas. So beriihren die in dieser Broschiire vorgestellten Ideen und
Vorschldage verschiedene naturwissenschaftliche Bereiche wie die Biologie, die Chemie, die
Physik und die Mathematik.

Rund 9o00.000 Kinder profitieren heute bundesweit vom Angebot der Stiftung ,,Haus der
kleinen Forscher” und von dieser Broschiire. Diese gute Nachricht ist nur moglich durch
Ihr groRes Engagement fiir die naturwissenschaftliche Friithbildung. Wenn es uns gemein-
sam gelingt, bei diesen Madchen und Jungen ein Bewusstsein fiir ihre eigene Gesund-

heit und die scheinbar alltdglichen Fragen zu naturwissenschaftlichen Phdanomenen zu
wecken, dann kann es uns auch gelingen, die Freude am Forschen und Entdecken lang-
fristig zu starken.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit den Experimenten und Projekten in lhrer Kita und einen
spannenden ,,Tag der kleinen Forscher” 2011.
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Prof. Dr. Jiirgen Mlynek
Prasident der Helmholtz-Gemeinschaft und
Vorstand der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher*



LIEBE ERZIEHERIN UND LIEBER ERZIEHER,

im Wissenschaftsjahr 2011 dreht sich alles um Forschung fiir unsere Gesundheit. Gesund-
heitsforschung tragt dazu bei, Leben zu retten und Leiden zu lindern, aber auch Krank-
heiten vorzubeugen. Sie verbessert die Lebensqualitdt von Menschen aller Altersgruppen.
Chemiker, Biologen und Mediziner tragen ebenso zu Fortschritten in der Gesundheits-
forschung bei wie die technischen Losungen von Ingenieuren und Materialforschern. Ganz
besonders mdchten wir das Interesse der jungen Generation an diesem Thema wecken.
Die Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher* bringt die Fragen unter dem Motto ,,Was hélt mich
gesund?“ zu den Jiingsten.

Gemeinsam mit lhnen, liebe Erzieherin und lieber Erzieher, konnen Madchen und Jungen in
tausenden Kindergdarten, Kindertagesstdtten, Vorschulen und Horsten mit Fragestellungen
aus verschiedenen naturwissenschaftlichen Bereichen erkunden, was Gesund-Sein fiir sie
selbst bedeutet. Diese Broschiire spannt dabei einen weiten Bogen mit Fragen wie: Was tut
mir gut? Wie viel Zucker muss wirklich in Lebensmitteln sein? Warum ist Bewegung gut fiir
meinen Korper?

Antworten auf diese und andere Fragen zu finden, ist Forschung fiir unsere Gesundheit.
Unterstiitzen auch Sie die Kinder dabei, ein Bewusstsein fiir solche Fragen zu entwickeln
und ihre eigenen Antworten darauf zu finden.

Mit der vorliegenden Projektbroschiire bieten lhnen die Stiftung ,,Haus der kleinen
Forscher und die Helmholtz-Gemeinschaft ein breites Spektrum an Anregungen und
Praxisvorschldgen. Lassen Sie sich von den Ideen inspirieren und entdecken Sie gemein-
sam mit den kleinen Forscherinnen und Forschern dieses wichtige Themenfeld. Dabei
wiinsche ich lhnen viel Freude und viel Erfolg.

ot ot

Prof. Dr. Annette Schavan, MdB
Bundesministerin fiir Bildung und Forschung und
Schirmherrin der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher*




Die Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher* verankert die alltagliche Begegnung mit Natur-
wissenschaften, Mathematik und Technik dauerhaft und nachhaltig in allen Kitas und
Grundschulen in Deutschland. Damit setzt sie sich fiir bessere Bildungschancen von
Madchen und Jungen in den genannten Bereichen ein.

Die Stiftung bietet pddagogischen Fachkraften mit kontinuierlichen Fortbildungen in
starken lokalen Netzwerken, mit Arbeitsunterlagen und Ideen praxisnahe Unterstiitzung.
Eltern und weitere Bildungspartner werden einbezogen. Das ,,Haus der kleinen Forscher
weckt Begeisterung fiir naturwissenschaftliche Phanomene und technische Frage-
stellungen und tragt damit langfristig zur Nachwuchssicherung in den entsprechenden
Berufsfeldern bei.

Uberall, wo Sie die sehen, befindet sich ein besonders interessanter
Tipp oder ein Hinweis auf das ,,Das bin ich, und das tut mir gut“-Heft. Mit diesem Heft
kénnen Sie gemeinsam mit den Kindern individuelle Forschungstagebiicher anlegen.

Praxisideen erkennen Sie am griinen Pfeil.



Mit ,,Was hélt mich gesund?“ widmen sich Kitas, die an der Bildungsinitiative ,,Haus der
kleinen Forscher* teilnehmen, sowohl zum ,,Tag der kleinen Forscher* am g. Juni 2011 als
auch das ganze Jahr tiber dem Thema ,,Forschung fiir unsere Gesundheit“ und greifen
damit das Motto des Wissenschaftsjahrs 2011 auf.

Das nunmehr zwdélfte Wissenschaftsjahr wird vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) gemeinsam mit zahlreichen Partnern aus Wissenschaft, Wirtschaft und
Kultur ausgerichtet. Das BMBF fordert auch die bundesweite Ausbreitung der Bildungs-
initiative ,,Haus der kleinen Forscher*.

Auch gesunde Erndhrung kommt bei der Frage ,,Was halt mich gesund?“ nicht zu kurz,
dank der Sarah Wiener Stiftung, die das Thema als Kooperationspartner der Stiftung ,,Haus
der kleinen Forscher” begleitet und mit Experimenten und Rezeptvorschlagen unterstiitzt.

Die in dieser Broschiire beschriebenen Projektbausteine dienen padagogischen Fachkraf-
ten als Anregung, um gemeinsam mit Kindern in der Kita Projekte zum Thema ,,Forschung
fiir unsere Gesundheit” zu entwickeln und umzusetzen.

Dabei sollen die Vorschldge und Wiinsche der Kinder im Vordergrund stehen. Die Experi-
mentieranregungen fungieren als Bausteine und kénnen, ausgehend von den Fragen
der Kinder, frei kombiniert und durch eigene Ideen erganzt werden. Im Sinne einer ganz-
heitlichen Projektarbeit beziehen die Praxisvorschlage neben naturwissenschaftlichem
Erkenntnisgewinn auch Grunderfahrungen aus anderen Bereichen ein.

Die herausnehmbaren Seiten in der Mitte dieser Broschiire bieten Experimente in
Kurzfassung fiir den ,,Tag der kleinen Forscher* sowie eine Kopiervorlage, die Sie den
Eltern mit nach Hause geben kdnnen. Diese Kopiervorlage fiir Eltern stellen wir auch in
tiirkischer und russischer Sprache zur Verfiigung. Sie finden die Kopiervorlage sowie
weitere Praxisbeitrdage fiir die Kita-Arbeit unter



Jedem Kind sollten Moglichkeiten eroffnet werden, seine Neigungen, Interessen und Be-
gabungen fiir Naturwissenschaften und Technik zu entdecken. Hierzu mochte die Stiftung
»Haus der kleinen Forscher durch ihren padagogischen Ansatz und ihr Fortbhildungsange-
bot fiir padagogische Fachkréfte einen Beitrag leisten. Die pddagogisch-didaktische Grund-
lage basiert auf den Erkenntnissen des Projekts ,,Natur-Wissen schaffen* der Deutsche
Telekom Stiftung, das von Prof. Dr. Dr. Dr. Wassilios E. Fthenakis geleitet wird.

Ko-Konstruktion heit, dass sich Kinder und Lernbegleitung aktiv in das Geschehen ein-
bringen. Erwachsene sollten sich nicht als ,,Belehrende® sehen, sie sind vielmehr gleich-
berechtigte Partner der Kinder. Lernen geschieht gemeinsam: Erwachsene und Kinder ver-
fligen lber die gleichen Rechte, zusammen entwickeln sie Theorien und Ideen, Wissen
und Weltverstandnis. Impulse durch die Erzieherin oder durch den Erzieher miissen
»dosiert“ erfolgen.

Eine ausfiihrliche Darstellung der Ko-Konstruktion bietet beispielsweise die Broschiire
»Philosophie, pddagogischer Ansatz und praktische Hinweise zur Umsetzung* der Stiftung
»Haus der kleinen Forscher” sowie das Buch ,,Natur-Wissen schaffen — Band 3: Friihe
naturwissenschaftliche Bildung“ von Wassilios E. Fthenakis. Weitere Lektiiretipps finden
Sie im Kapitel Medienempfehlungen.

Eine Voraussetzung fiir ko-konstruktives Handeln ist die optimale Gestaltung der Inter-
aktionen zwischen den Kindern. Zu Beginn eines Projekts oder eines Experiments kénnen
Sie sich beispielsweise mit den Kindern kurz sammeln und tiberlegen, was Sie gemein-
sam tun mdéchten: ,,Bevor wir anfangen, setzen wir uns zusammen, und jeder sagt, was er
fiir Ideen hat!*“ Auch die Kinder untereinander sind Ko-Konstrukteure ihres Wissenserwerbs.

Wahrend der gemeinsamen Gestaltung von Bildungsprozessen wird mit den Kindern zum
einen darliber gesprochen, dass sie lernen, zum anderen was und wie sie lernen. Ziel ist
es, dass dem Kind — unterstiitzt durch die padagogische Fachkraft — bewusst wird, dass
es gerade etwas lernt und wie es neue Erkenntnisse gewinnen kann. Diese Fahigkeit wird
auch Metakognition genannt.



Einen metakognitiven Dialog kdnnen Sie mit einer Impulsfrage beginnen: ,,Was miissen
wir machen, um herauszufinden, wie viel Zucker sich in einem Glas Wasser auflost?“
Wenn die Kinder ihre Ideen gedufBert haben, kénnen Sie nachfragen: ,,Ja, und wie machen
wir das?“ Die Kinder kénnen ihre Vorschldge austauschen und besprechen. Es ist wichtig,
dass die Kinder die Vorgehensweise diskutieren und schlieflich eine Méglichkeit finden,
von der sie annehmen, dass sie Erfolg hat. Sie als Erzieherin bzw. Erzieher stellen Fragen,
fassen zusammen und verdeutlichen den Kindern den Bezug zum gemeinsam gefundenen
Losungsweg.

Wenn die Kinder schliefilich zu einem Ergebnis gelangt sind (indem sie beispielsweise
Zuckerstiicke in ein Wasserglas geworfen und mitgezahlt haben), reflektieren alle gemein-
sam: Was haben wir gemacht, um eine Antwort zu finden? Hat es gleich geklappt, oder
mussten wir an unserem Vorgehen etwas dndern? Was wiirden wir beim ndachsten Mal
anders machen? Was haben wir dabei gelernt?
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GESUNDHEITSFORSCHUNG IN DER KITA

IM KORPER UND UM DEN
KORPER HERUM

Was brauchen wir, um gesund zu sein? Wie ist der menschliche Korper aufgebaut? Wie viel
Zucker sollten wir essen? Kénnen wir um die Ecke héren? Wenn Sie iber solche Fragen mit
den Mddchen und Jungen in Ihrer Kita sprechen, befinden Sie sich schon mitten im Thema
Gesundheit — und in der Erforschung verschiedener naturwissenschaftlicher Bereiche wie
der Biologie, der Chemie, der Physik und sogar der Mathematik. Gesundheitsforschung

in der Kita kann damit beginnen, gemeinsam mit den Kindern ein Verstandnis fiir den
abstrakten Begriff Gesundheit zu entwickeln. Die Kinder kénnen erfahren, dass Gesund-
Sein mehr bedeutet als die Abwesenheit von Krankheit.

Mit allen Sinnen.

Ein wichtiger Aspekt der Gesundheitsforschung ist die Erkundung unserer Sinne. Wie

funktionieren unsere Sinnesorgane, und wie kénnen wir mit ihrer Hilfe unsere Umwelt

wahrnehmen? Welches MaB an Sinnesreizen tut uns gut, und wann beginnt die Reiziiber-
- flutung? Die Antworten darauf werden individuell und verschieden sein.

IN EINEM Das bin ich, und das tut mir gut.
FORSCHUNGSTAGEBUCH  Die Kinder konnen ihre Forschungsergebnisse in einem ,,Das bin ich, und das tut mir gut“-
KONNEN DIE KINDER Heft festhalten. Die ersten Eintragungen kdnnen Fragen beantworten wie: Was mag ich?
[HRE EXPERIMENTE  Wobei fiihle ich mich wohl? Wozu sage ich: ,,Ja, das gefallt mir gut”, oder auch
DOKUMENTIEREN. ,,stopp® bzw. ,,aufhéren®.

Mit den in dieser Broschiire beschriebenen Praxisideen konnen Sie zusammen mit den
Kindern nach und nach verschiedenste Aspekte des Gesund-Seins erforschen. Wir laden
Sie ein, gemeinsam mit den kleinen Forscherinnen und Forschern herauszufinden:

Was halt mich gesund?

Mehr Praxisbeitrage fiir die Kita-Arbeit unter www.haus-der-kleinen-forscher.de.

10






ﬁ

DIE KORPERWAHRNEHMUNG

VOM KOPFFUSSLER ZUM
MENSCHEN




Auf unserer Erde leben viele Millionen Menschen, doch kein Mensch gleicht einem
anderen vollstandig, kein Kind einem zweiten. Es gibt grofRe und kleine, dicke und diinne,
Menschen mit heller oder dunkler Haut, mit schwarzen, blonden oder roten Haaren.

Es gibt aber auch Merkmale, in den wir uns alle gleichen.

Wir alle haben ein Skelett aus Knochen und brauchen Nahrung zum Uberleben. Wir ben-

tigen sauerstoffhaltige Luft zum Atmen. Wir konnen aufrecht gehen. Arme und Beine, Nase
und Mund sind bei jedem am gleichen Platz. Wir haben normalerweise dieselbe Anzahl an
Fingern und Zehen, und jedes Kind hat Haare auf dem Kopf.

Nutzen Sie Ankniipfungspunkte, die sich im Zusammenhang mit dem Thema Kérperwahr-
nehmung ergeben, um mit den Kindern dariiber zu sprechen, dass nur sie selbst entschei-
den, welcher Mensch sie beriihren darf. Ermutigen Sie die Kinder, ihre eigenen Grenzen
zu setzen, diese klar und bestimmt auszusprechen und auf deren Einhaltung zu bestehen.
Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern: Wer darf meine Hande anfassen? Wer mein
Gesicht? Wer darf mir beim Waschen helfen? Wer nicht? Wie kann ich einem anderen
Menschen sagen, was ich nicht mochte?

Sehr junge Kinder malen Menschen meist als so genannte ,,KopffiiBler”: ein Kopf, ausge-
stattet mit Augen, Mund und Nase, an den sich die Beine direkt anschlief}en, der Bauch
aber fehlt. Sprechen Sie, moglicherweise mit einer Puppe als Modell, mit den Kindern
dariiber, wie der menschliche Korper in Wirklichkeit aufgebaut ist.

Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern, ob es in lhrer Gruppe oder in der Kita zwei
Kinder gibt, die vollkommen identisch aussehen? Gibt es vielleicht Zwillinge in der Kita?
Haben die Kinder Ideen, wie sie einen Abdruck ihrer Hand vervielfdltigen konnen?

Eine Mdéglichkeit, sich selbst zu vervielfdltigen, bieten kleine Handspiegel oder Spiegel-
fliesen. Stellen die Kinder diese senkrecht auf den Tisch und legen ein Foto von sich davor,
so sehen sie sich im Spiegel ein zweites Mal.



EINZIGARTIG UND DOCH  Eine andere Moglichkeit ist eine Hand-Girlande: Jedes Kind kann einen Papierstreifen
GLEICH: WER KANN SICH  mehrfach falten und auf der obersten Papierlage den Umriss seiner Hand nachzeichnen.

SELBSTVERVIELFALTIGEN?  Wenn die Kinder den Umriss ausschneiden — und darauf achten, die Verbindung zwischen
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den Papierlagen nicht ganz zu durchtrennen —, gibt es die Hand nicht nur einmal, sondern
viele Male. Die Hand-Girlanden kdnnen dann sogar als Wandschmuck dienen. Schlagen Sie
den Kindern vor zu versuchen, einen beliebigen Menschen zu malen.

Durch einen Blick in den Spiegel oder gegenseitiges Betrachten kann den Kindern bewusst
werden, dass es bestimmte Ubereinstimmungen zwischen ihnen gibt: Sie haben zwei Arme
und zwei Beine, eine Nase im Gesicht und viele Haare auf dem Kopf. Und doch sieht jeder
Mensch anders aus. Betrachten Sie die Bilder gemeinsam, und bitten Sie die Kinder, das
Gemalte am eigenen Kdrper wiederzuentdecken. Wo ist der Kopf, wie viele Augen, Nasen,
und Zehen haben wir? Wo befinden sich die einzelnen GliedmaBen?

-+ Regen Sie an, nach typischen Eigenschaften jedes einzelnen Kinds zu suchen: Woran
erkennt man Emil? Was ist typisch fiir Leonie? Kénnen die Kinder die Menschen-Bilder,
die sie zu malen begonnen haben, um diese Details erweitern? Dann wiirden im wei-
testen Sinn Selbstportrats entstehen.

Diese Selbstportrats kénnen Sie gemeinsam dazu nutzen, aus vielerlei Blickwinkeln die
einzelnen Kinder und ihre Bediirfnisse zu erforschen: Wie bin ich, und was tut mir gut? Die
Fragen und Ergebnisse konnen fiir jedes Kind in einem eigenen Heft dokumentiert werden.
So entsteht ein ganz individuelles und vielschichtiges ,,Das bin ich, und das tut mir gut“-
Heft — ein Korperforschungs- und Gesundheitsbuch. Dieses Heft kann in Zusammenarbeit
mit den Kindern entstehen, die es mit Zeichnungen, Bastelarbeiten und Fotos fiillen. Sie
als Fachkraft kénnen zusatzlich Fragen und Aussagen der Kinder notieren.




DIE KORPERWAHRNEHMUNG

Tipp flir zu Hause: Wenn fiir die Arbeit an dem Heft in der Kita die Zeit nicht ausreicht,
lohnt es sich, die Familien um Unterstiitzung zu bitten. So erfahren die Eltern fast neben-
bei, womit sich ihre Kinder in der Kita beschéftigen und was sie erforschen. Bestenfalls
entstehen dabei auch neue Ideen, und es erwdchst Unterstiitzung fiir lhre Arbeit.

Mein AuBBeres — Wie unterscheiden wir uns voneinander?

Die Erforschung des eigenen Ichs kann mit unserer Hiille, unserem Kérper, beginnen.
Unsere Hiille sehen wir gut beim Blick in einen groRen Spiegel oder als Schattenwurf auf
einer Wand. Auf einem grofen Bogen Pack- oder Zeitungspapier kdnnen die Kinder Kérper-
umrisse nachzeichnen. Fixieren Sie das Papier am Boden mit Klebeband, dann kann sich
ein Kind auf das Papier legen, und ein anderes zeichnet dessen Kérperumriss nach.

Die Korperumrisse kdnnen auch als Wanddekoration genutzt werden, wenn die Kinder sie
zuvor ausgeschnitten haben. Damit wird zudem das aktuelle Forschungsthema der Kinder
fiir alle sichtbar. Dariiber hinaus bieten sich diese ausgeschnittenen Kérperumrisse fiir
Vergleiche an: Wer ist gréfer? Die Umrisse brauchen nur {ibereinander gelegt zu werden,
um die Frage zu beantworten.

Welche weiteren duBBeren Unterscheidungsmerkmale finden die Kinder zusatzlich zur
Kérpergrofie? Vielleicht schaffen die Kinder es, sich gegenseitig zu beschreiben. Gelingt
es einem Kind, ein anderes wiederzuerkennen, wenn es dieses mit geschlossenen Augen
abtastet? Welche zwei Kinder sind einverstanden, dies gemeinsam auszuprobieren?

Sie kénnen auch ein Kind anhand seiner AuBerlichkeiten beschreiben, und die Kinder
versuchen herauszufinden, wer gemeint ist.

MIT DEN EXPERIMENTIER-
ERGEBNISSEN KONNEN
SIE DIE WANDE DER KITA
SCHMUCKEN.
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Sind Kinder, die gleich alt sind, auch gleich gro? Manche Unterschiede zwischen

verschiedenen Menschen sind direkt messbar — und schon halt die Mathematik Einzug

in die Gesundheitsforschung.

- Schlagen Sie vor, einzelne Kérperteile zu vermessen: die Lange von Armen, Handen und
Fingern oder gleich des ganzen Korpers. Schniire oder Papiermafibander (aus dem Bau-
markt oder Einrichtungshaus) kénnen beispielsweise an den Arm gehalten werden, um
dessen Lange vom Band abzuschneiden. Dabei konnen sich die Kinder gut gegenseitig
unterstiitzen. Was ergibt der Vergleich der Arm-Schnurstiicke? Sind die Gliedmafen
aller Kinder gleich lang?

Bitten Sie die Kinder, sich geordnet nach ihrer Kérper-
lange — wie die Orgelpfeifen — nebeneinander auf- 2 'i‘:.}- i

zustellen. Wenn Sie ein Foto davon machen, wie e
e

sich die Kinder aufgestellt haben, kann jedes Ein- +

zelne anschlief’end daraus ausgeschnitten und

die GroBe der einzelnen ausgeschnittenen Kinder

miteinander verglichen werden. Bin ich der oder

die GroRte in der Gruppe? Diese Frage kann dann L
anhand des Bilds beantwortet werden, das auch ;
im ,,Das binich, und das tut mir gut“-Heft eingeklebt -
werden kann. A

Auf italienischen Geldmiinzen oder auf manchen Krankenkassenchipkarten ist der vitruvia-
nische Mensch von Leonardo da Vinci abgebildet. Dieses Werk zeigt einen Mann mit aus-
gestreckten Armen und Beinen in zwei tiberlagerten Positionen. Mit den Fingerspitzen
und den Fuf3sohlen beriihrt die Figur ein sie umgebendes Quadrat beziehungsweise einen
Kreis. Leonardo da Vinci hat sich ausfiihrlich mit Proportionen befasst. Nach dieser Zeich-
nung miisste die Spannweite der Arme eines erwachsenen Menschen seiner Korperldange
entsprechen.

Studieren Sie zusammen mit den Kindern Kérperproportionen: Ist die Spannweite ihrer
Arme identisch mit ihrer Kérpergréf3e? Sind Arme und Beine gleich lang? Welche Spann-
weite hat ein Kind mit drei Jahren, welche eins mit fiinf?

-% Finden Sie mit den Kindern andere Varianten, die Langen zu vermessen. Die Kinder
kdnnten zum Beispiel auszdhlen, wie viele FiiRe sie lang sind. Dazu braucht sich ein
Kind nur auf den Boden zu legen, und ein anderes misst per ,, Tipp-Tapp“-Schritten
dessen Lange aus. Auch die Fiif3e der Kinder sind unterschiedlich lang und breit.

Das ldsst sich sehr gut durch einen FuBabdruck veranschaulichen.



DIE KORPERWAHRNEHMUNG

Um Fuf3abdriicke von den Kindern herzustellen, brauchen Sie eine flache Schiissel voll
Wasser, einen Schwamm oder ein Tuch sowie Papier und Buntstifte. Die Kinder sind
barfuf3, feuchten mit Hilfe von Schwamm und Wasserschiissel ihre Fufsohlen an und
stellen die FiiBe dann aufs Papier. Den feuchten FuSabdruck umranden sie anschlieBend
mit Buntstift. Betrachten und vergleichen Sie gemeinsam die FuBBabdriicke beziiglich ihrer
GroBe und Form. Das klappt am besten, wenn die Kinder die Abdriicke ausschneiden.
Wer hat die groBten FiiBe? Sind die Fiife an den duBeren und inneren Kanten gleich lang?

Haut und Haar — Woraus besteht die Korperhiille?

Haut, Haare und Ndgel bilden zusammen die Korperhdiille des Menschen. Die Nagel schiit-
zen die Finger- und Zehenenden. Wie auch die Haare, wachsen sie ein Leben lang stdndig
nach. Die Haut ist das grofite und schwerste Organ des Korpers. Sie wirkt wie eine Barriere
und verhindert das Eindringen von Wasser, Schmutz und Krankheitserregern. Die Haut ist
von vielen feinen Nerven durchzogen — dadurch kénnen wir fiihlen. An den Fingerspitzen
enden zahlreiche Nerven, mehr als beispielsweise am Oberschenkel, Po oder Arm. Deshalb
sind unsere Fingerspitzen besonders feinfiihlig.

Die Haut ist sowohl fiir die Wahrnehmung als auch fiir die Regulierung der Kérpertempe- UNSERE HAUT ERFULLT VIELE
ratur und unseres Flissigkeitshaushalts von Bedeutung. Je nach Korperteil ist sie unter- VERSCHIEDENE AUFGABEN.
schiedlich dick —an den Augenlidern beispielsweise viel diinner als an den FuBBsohlen.

Bieten Sie den Kindern die Moglichkeit, sich ihre Haut etwas genauer anzusehen, bei-
spielsweise mit einer Lupe. Sehen die Kinder die kleinen Poren? Wachsen bei ihnen auch
schon feine Harchen? Diirfen die Kinder auch mal die Haut eines Erwachsenen betrachten?
Wer hat Leberflecken oder Muttermale?

Vielleicht bietet sich die Gelegenheit, ein Haar einmal unter einem Mikroskop
anzuschauen. Gibt es ein solches in der Kita, oder kénnen Familienan-
gehorige es zur Verfiigung stellen? Eine Haarlocke oder -strdhne ist

auch ein interessantes ,,Dokument® im ,,Das bin ich, und das tut

mir gut“-Heft.

A [} [ P
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Knochenarbeit — Was macht uns stabil?
Die Haut umbhiillt unser Inneres — also auch unser Skelett, das aus {iber 200 Knochen
besteht und wie ein bewegliches Geriist funktioniert. Im Zusammenspiel mit mehr als 600
Muskeln und Sehnen verschafft es uns Menschen die Méglichkeit, unsere Kérperteile auf
ganz unterschiedliche Arten und in verschiedene Richtungen zu bewegen. Das Zusammen-
spiel von Muskeln, Sehnen, Skelett, Organen und dem Blutkreislauf beschaftigt viele For-
scher aus den unterschiedlichsten Fachrichtungen. Ubrigens sind die Zdhne der einzige Teil
des Skeletts, der von auf3en sichtbar ist.

W

Fragen Sie in den Elternhdusern nach, ob es méglich ist, eine Rontgenaufnahme
auszuleihen, die Sie dann gemeinsam mit den Kindern betrachten kénnen.
Beim Abtasten des eigenen Korpers werden die Kinder auch Knochen erfiihlen
konnen. So sind beispielsweise das Schienbein, das Schliisselbein, die Finger-
~und FuBknochen wie auch die Rippen gut wahrnehmbar.
Schaltzentrale - Warum bewegt sich unser Korper?
Um gehen, laufen und hiipfen zu kdnnen, muss die Schaltzentrale unseres
Kérpers, das Gehirn, viele Informationen gleichzeitig verarbeiten und kom-
plexe Befehle geben. Diese Kommandos des Gehirns gehen {iber das Riicken-
mark im Inneren der Wirbelsdule bis zu den Nervenenden des Kdrperteils, das
bewegt werden soll. Es ist erstaunlich, wie schnell diese Anweisungen durch den
Korper reisen, denn Kopf und Fiifle sind ja sehr weit voneinander entfernt.

Diesen Weg, den ein Befehl vom Kopf, dem Sitz des Gehirns, {iber die Wirbelsdule
bis hin zu den FiiBen und Handen nimmt, kénnen die Kinder mit den Fingern ab-
wandern. Auch die Auswirkung des Kommandos kdnnen sie spiiren, denn die Muskeln
und deren Bewegungen lassen sich gut durch die Haut ertasten.

Vergleichbar mit Telefonleitungen senden die Nerven die Befehle ganz schnell
vom Kopf zum Ort des Geschehens und lassen uns dariiber zum Beispiel Muskeln
bewegen. Es ist zwar schwierig, die Befehle zu untersuchen, aber die Bewegung unserer
Muskeln und Gelenke kénnen wir beobachten.

Auf Schritt und Tritt - Konnen Fiif3e sehen?

Die FuBbewegung ist wichtig fiir das Gehen. Unsere Fii3e tragen uns im Laufe unseres
Lebens mehr als einmal um die Erde, und es lohnt sich, sie genauer anzuschauen — wobei
sich Kinderfiifie bis zur Einschulung noch sehr stark verdandern. Um die FiiBe zu trainieren
und einen gesunden Gang zu pflegen, gibt es ein einfaches, aber sehr wirksames Mittel:
barfuf3 gehen.



DIE KORPERWAHRNEHMUNG

Bitten Sie die Eltern, ein Stiick Teppich oder anderen FuBbodenbelag, wie Kork, mitzu-
bringen. Sie kdnnen die Materialien beispielsweise mit Folie, Papier, Stoff, Schwdammen
oder einem Handtuch ergédnzen. Reihen Sie alle Stiicke auf dem Boden aneinander, und
schon haben Sie einen Fiihlpfad fiir die FiiRe. Legen Sie einen Gegenstand unter ein Tuch,
ein Kind darf das Geheimnis, was es ist, mit den Fii3en erfiithlen — und entdeckt, dass es
mit den FiiBen ,,sehen kann.

Der Gang eines Menschen verdndert sich im Laufe seines Lebens. Er kann auch etwas

iber unseren Gemiitszustand aussagen. Daraus ldsst sich ein Bewegungsspiel entwickeln:
»Schritte im Leben®. Bitten Sie die Kinder zu versuchen, die Gangart eines einjéhrig~
Kindes oder eines sehr alten Menschen pantomimisch nachzustellen. Wie lauft der groBe
Cousin, wie die groBe Schwester? Kdénnen sie auch einen traurigen und einen lustigen

Gang darstellen? Wie ldauft der Storch, wie das Kind selbst durch eine nasse Wiese?

Kinder rennen haufig, sie schlittern und hiipfen. Diese Vielfalt in der Fortbewegung nimmt
leider mit zunehmendem Alter ab. Auch das kdnnen Sie mit den Kindern thematisieren.
Das Spiel ,,Schritte im Leben* kann um das Ansinnen, ganz verschiedene Arten des Fort-
bewegens auszuprobieren, erweitert werden. Welche Ideen haben die Kinder dazu? Sicher
fallt ihnen der VierfiiBlergang ein, das Hiipfen auf einem oder zwei Beinen, das riickwarts
und seitwarts Laufen. Mann kann auch auf den Zehenspitzen oder den Hacken gehen,
grof3e Schritte oder ganz kleine machen. Je ein Kind zeigt eine Art, sich vorwarts zu
bewegen, die anderen ahmen es nach.

Alles im Griff — Malen wir immer mit derselben Hand?
Menschen sind so genannte Einhdnder, das heif3t, Aufgaben sind zwischen der rechten und
linken Hand jeweils eindeutig verteilt. Die Hand, die beispielsweise den Schreibstift oder
die Ndhnadel flihrt, wird von Fachleuten haufig als dominant bezeichnet. Meist wird im
Verlauf der Kindheit klar, welche Hand das Kind als die so genannte dominante Hand
nutzt. Die Kinder konnen ausprobieren, einmal die andere, also nicht die sonst tibliche
Hand zum Malen, Anfassen oder Bauklotzstapeln zu benutzen. Das erfordert hohe
Konzentration, und die Bewegungen sind langsamer und ungelenker.
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SO WEIT DAS AUGE REICHT

MEHR EXPERIMENTE ZUM
THEMA ,,LICHT, FARBEN,
SEHEN*“ FINDEN SIE UNTER
WWW.HAUS-DER-KLEINEN-
FORSCHER.DE.
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Mehr als zwei Drittel der Sinneseindriicke, die unser Gehirn verarbeitet, nehmen wir tiber
unsere Augen wahr. Damit wir sehen kdnnen, brauchen wir Licht, genau wie wir Luft brau-
chen, um riechen zu kénnen. Lichtstrahlen werden entweder direkt von einer Lichtquelle
ausgesandt oder von einem Gegenstand reflektiert. Von dort gelangen sie durch die durch-
sichtige, iiber der Pupille liegende Hornhaut in unsere Augen hinein.

Wenn die Lichtstrahlen durch die Pupille und die Linse unserer Augen wandern, entsteht

ein kopfstehendes Bild auf der Riickwand unseres Augapfels, der so genannten Netzhaut.
Diese verfiigt liber viele Millionen licht- und farbempfindliche Sehzellen, die Licht- und Farb-
reize {iber den Sehnerv in unser Gehirn weitergeben. Dort werden diese Informationen aus-
gewertet, und es entstehen Bilder.



Unser Gehirn kann aus den Informationen, die die Sehzellen schicken, ein Abbild ,,ent-
wickeln*“ und abspeichern. Betrachten wir aber beispielsweise einen Gegenstand nicht
lange genug, gehen wichtige Details davon sofort wieder verloren und gehdren nicht mehr
zum gespeicherten Abbild des Gegenstands. Daraus ldsst sich ein kleines Spiel entwickeln:
das ,,Augenblitzlicht®.

- Bitten Sie einzelne Kinder, die Augen zu schlieen. Wahlen Sie zusammen mit den
anderen Kindern leise einen Gegenstand oder Raumausschnitt aus. Helfen Sie den
Kindern, die ihre Augen geschlossen haben, sich so zu positionieren, dass sie in Rich-
tung des ausgewahlten Bildausschnitts stehen. Auf ein Signal hin 6ffnen die Kinder
fiir eine kurze Zeit die Augen, schliefen sie dann wieder und drehen sich um 180 Grad.
Daraufhin versuchen sie zu beschreiben, was sie gesehen haben (Form, Gréf3e, Farbe,
Motiv). Sollte dies den Kindern schwerfallen, fungieren Sie als ,,Blitzlicht“ und schildern

ihnen, was es war. Dieses Spiel kann auch sehr gut in der freien Natur gespielt werden.

Unsere Augen sind besonders empfindlich und leicht verletzbar. Sie liegen zuriickver-
setzt im Kopf, um von den Knochen geschiitzt zu werden, und haben eigene ,,Scheiben-
wischer” — die Augenlider mit Wimpern, die unsere Augen sauber und feucht halten. Bei
Gefahr schlieflen sich die Augenlider.

Das Licht dringt durch eine kleine Offnung in unser Auge — die Pupille, die in Abhéngigkeit
von den Lichtverhéltnissen stets unterschiedlich geweitet ist. Die Pupille ist im weitesten
Sinne vergleichbar mit der Blende des Fotoapparats. Diese wird auch, je nach einfallender
Lichtintensitdt, unterschiedlich weit und lange geoffnet.

-+ Finden oder schaffen Sie gemeinsam mit den Kindern zwei nebeneinander liegende
Orte, der eine sehr schummrig, der andere hell. Stellen Sie den Kindern Handspiegel
zur Verfiigung. Die Kinder betrachten darin die Details ihrer Augen genau, insbesondere
ihre Pupillen. Gelingt dies, kdnnen die Kinder mit dem Spiegel vor den Augen zwischen
dem hellen und dem schummrig-dunklen Ort hin- und herwandern und dabei die
Groflenverdanderungen ihrer Pupille beobachten. Alternativ kénnen sich die Kinder auch

gegenseitig in die Augen schauen — mal in dem dunkleren, mal in demhelleren Raum. Ve,

hs
Sprechen Sie mit den Kindern {iber ihre Beobachtungen! Welche Lichtverhdltnisse ; -
lassen die Pupille grofier werden? Animieren Sie die Kinder auch, diese Beobachtungen

inihrem ,,Das bin ich, und das tut mir gut“-Heft zu notieren. %

Sicherlich haben die Kinder auch schon Fotos von sich oder anderen gesehen, auf
denen die Augen ganz rot sind. Diese Aufnahmen entstehen, wenn bei schlechten
Lichtverhdltnissen ein Blitzlicht verwendet wird und die Fotografierten direkt in die
Kamera schauen. Im dunklen Raum sind die Pupillen weit gedffnet, damit die wenigen
Lichtreize moglichst optimal eingefangen werden und daraus im Gehirn ein Bild
zusammengesetzt werden kann.



Der Blitz trifft beim Fotografieren zu schnell auf die weit gedffneten Pupillen — es bleibt
keine Zeit, dass sie sich verkleinern kénnen. Das so ins Auge einfallende Blitzlicht be-
leuchtet den roten Augenhintergrund, der das Licht wiederum zuriickwirft, was man dann
auf dem Foto als rotes Auge sehr gut erkennen kann. Abhilfe schafft ein schwéacherer
Vorblitz, der ein Verkleinern der Pupille auslést. AuBerdem sollte man nicht direkt in die

Kamera schauen.

Nicht nur durch Farbfolie sieht die Welt anders aus, auch wenn man sich ein Auge zuhalt,
hat man einen anderen Blick auf die Umgebung. Das Blickfeld mit beiden Augen ist sehr
viel gréBBer — mit nur einem muss man sténdig den Kopf drehen. Spielen Sie mit den
Kindern ,,Ich sehe was, was du nicht siehst“ mit nur einem Auge. Miissen die Kinder da den
Kopf mehr verdrehen als mit beiden Augen? Sie kénnen auch mit den Kindern thema-
tisieren, wo sich im Unterschied zum Menschen bei Tieren die Augen befinden, beispiels-
weise bei Fischen, Vogeln oder Schnecken. Oft haben Tiere ein anderes und grof3eres Blick-
feld als wir Menschen.

-% Die Grof3e unseres Blickfelds konnen Kinder erleben, indem Sie sie bitten, die Arme
auszustrecken, den Daumen zu fixieren und dann die gestreckten Arme langsam seit-
lich nach hinten zu bewegen. Versuchen Sie gemeinsam herauszufinden, wie weit
die Kinder ihre Arme seitlich bewegen und die Daumen trotzdem noch sehen kénnen,
ohne den Kopf zu drehen. Es kann hilfreich sein, den Kindern diesen Bewegungsablauf
zuerst vorzufiihren. Statt des eigenen Daumens konnen die Kinder auch versuchen,
Gegenstdnde im Blick zu behalten, die ganz langsam an ihnen vorbei getragen werden.
Eine weitere Variante: Ein Gegenstand wird links vom Kind, das seinen Kopf nach vorn
gerichtet hélt, aufgestellt. Sieht es den Gegenstand trotzdem noch? Wenn ja, was ver-
andert sich, wenn das Kind nun sein linkes Auge zuhalt?

. t fl Fotos von diesen Versuchen passen gut ins ,,Das bin ich, und das tut mir gut“-Heft.

-+ Auch mit einfachen Rollen aus Papier oder Pappe (von Toilettenpapier oder Kiichen-
krepp) kénnen die Kinder mit ihrem Blickfeld experimentieren. Die Kinder schauen in
eine Richtung und zahlen auf, was sie alles sehen konnen. Ohne die Blickrichtung zu
verandern, schaut nun jedes durch eine Papprolle, entweder mit einem Auge (das an-
dere wird abgedeckt) oder mit beiden Augen durch zwei Rollen, wie bei einem Fernglas.
Was sehen sie nun noch? Notieren Sie nebenbei die Aussagen, so kénnen Sie gemein-

sam mit den Kindern beide Aufzahlungen anschlieend gut miteinander vergleichen.

Um rdumlich sehen zu kénnen, miissen wir beide Augen benutzen. Dabei fangt jedes Auge
ein etwas anderes Bild ein, das jeweils um rund sechs Zentimeter versetzt ist, also unge-
fahr um die Spanne des Augenabstands. Im Gehirn werden beide Bilder miteinander ab-
geglichen, es entsteht eine dreidimensionale Wahrnehmung.



DER SEHSINN

-+ Dass die Bilder, die wir mit unserem linken und rechten Auge sehen, nicht identisch

sind, ldsst sich mit dem ,,springenden Daumen* sehr leicht herausfinden. Je zwei
Kinder stellen sich einander gegeniiber, so dass sich ihre ausgestreckten Arme in der
Mitte beriihren. Ein Kind halt den Daumen hoch, und sein Gegeniiber hilt sich mit den
Héanden abwechselnd ein Auge zu. Ist der Daumen immer an derselben Stelle?

Unsere Augen helfen uns sehr dabei, uns im Alltag zu orientieren. Es ist schwer, sich
geschickt und ziigig vorwarts zu bewegen, wenn man die Augen geschlossen hilt, den Weg
nicht sieht, auf dem man lauft. Das kénnen Kinder beispielsweise erleben, wenn sie einen
volumindsen Gegenstand tragen, der die Sicht auf den Weg versperrt. Die Kinder kénnen
auch versuchen, nur den Himmel oder die Zimmerdecke als Orientierungshilfe bei der Fort-
bewegung zu nutzen.

- Kinder halten sich den Spiegel vor die Nasenspitze und schauen hinein. Dann laufen sie
langsam und vorsichtig los. Wie fiihlen sie sich dabei? Wie fiihlt es sich an, wenn
sie den Kopf samt Spiegel vor der Nase seitwdrts drehen, sich nach vorne oder hinten

beugen? Besonders eindrucksvoll ist dieser Versuch im Freien unter Bdumen.

Manche Kinder und viele Erwachsene tragen eine Brille, um auf jede Entfernung gut sehen
zu konnen. Brillen sind Hilfsmittel, um die Fehlsichtigkeit der Augen zu korrigieren. Die
haufigsten Fehlsichtigkeiten sind die Kurz- und Weitsichtigkeit. Vereinfacht kann man
sagen, dass jemand, der kurzsichtig ist, nur das scharf sehen kann, was sich in seiner
unmittelbaren Ndhe befindet, ein Weitsichtiger dagegen sieht Entferntes deutlich, nicht
jedoch nahe Dinge.



- Einen Eindruck, wie verschwommen die Umwelt fiir Kurz- und Weitsichtige ohne Brille

aussehen kann, erhalten die Kinder, wenn sie ihre Augenlider mit den Zeigefinger-
spitzen an den duBeren Augenwinkeln vorsichtig seitwarts auseinanderziehen.

Die Kinder konnen sich gegenseitig oder auch Erwachsene interviewen, um herauszu-
finden, wie ihnen die Brille hilft und worauf sie beim Tragen achten miissen. Kleine
Brillengldser fiihren beispielsweise dazu, dass das Bild beim seitwarts Gucken unscharf
wird. Fettflecken auf der Brille sind oft lastig, auBerdem beschlagen Brillen im Winter,
wenn man in geschlossene Raume kommt.

Manche Menschen sind von Geburt an blind oder haben im Laufe ihres Lebens durch einen
Unfall oder eine Krankheit ihr Augenlicht verloren. Obwohl ihnen im Vergleich zu den meis-
ten anderen Menschen ein Sinnesorgan weniger zur Wahrnehmung ihrer Umwelt zur
Verfligung steht, gelingt es ihnen, sich zu orientieren, durch die Stadt zu laufen, einzu-
kaufen, ihren Haushalt zu fithren und Kinder grof3 zu ziehen.

Wie leben Menschen, die schlecht oder iberhaupt nicht sehen kénnen? Wie orientieren sie
sich? Auf Bahnhofen gibt es unterschiedliche Bodenbeldge, an FuRgangerampeln geben
manchmal akustische Signale Téne ab. Vielleicht ist den Kindern in einem Fahrstuhl oder
auf einer Medikamentenschachtel schon einmal die Blindenschrift aufgefallen (Braille-
schrift)? Kennen die Kinder jemanden, der blind ist? Gibt es ein blindes Kind im Kinder-
garten? Haben die Kinder schon mal einen Blindenhund gesehen? Gibt es jemanden, den
die Kinder zu diesem Thema befragen kénnen?

- Die Kinder kdnnen selbst ausprobieren, wie sie ihren Weg finden, ohne ihn zu sehen.
Wer schafft es, mit geschlossenen oder verbundenen Augen an einer Wand entlang
zu gehen, ohne sie zu beriihren? Wer kann durch einen Raum gehen, ohne an einen
Gegenstand zu stoRen? Woran konnen sie sich orientieren? Gibt es Hilfsmittel, mit
denen es leichter geht? Kinder, die sich nicht gerne die Augen verbinden lassen,
konnen stattdessen versuchen, sich riickwarts durch den Raum zu bewegen. Die
Kinder konnen ausprobieren, ob es leichter ist, sich zu bewegen, wenn sie sich von
einem anderen Menschen fiihren lassen. Was nehmen die Kinder wahr, wenn sie mit
geschlossenen Augen von einem anderen Kind gefiihrt werden?

Viele sehbehinderte Menschen orientieren sich mit Hilfe eines Blindenstocks. Auch das
kdnnten die Kinder ausprobieren. Eine eher spielerische Variante ist der Kochléffel beim
»lopfschlagen“: Wie orientieren sich die Kinder dabei im Raum? Wie werden sie von den
»heif’“- und ,kalt“-Rufen gelenkt? Blinde Menschen kdnnen zwar nicht sehen, dafiir ist ihr
Gehor-, Geruchs- und Tastsinn oft umso ausgepréagter, denn Sinne kann man trainieren.



TIPPS UND ANREGUNGEN ZUM HERAUSTRENNEN

IDEEN ZUM ,,TAG DER
KLEINEN FORSCHER*

Liebe Erzieherin und lieber Erzieher,

auf den folgenden Seiten finden Sie fiinf Versuche, mit denen Sie am ,,Tag der kleinen
Forscher“ gemeinsam mit den kleinen Gesundheitsforscherinnen und -forschern das
Thema ,,Was halt mich gesund?“ unter verschiedenen naturwissenschaftlichen Blick-
winkeln (Biologie, Chemie, Physik und Mathematik) erforschen kénnen. Zu jedem Ex-
periment ist im Forscherpass ein Feld vorgesehen, das Sie bei jedem Kind abstempeln
kdnnen, dass die jeweilige Frage erforscht hat.

Am Ende des Sonderteils finden Sie Experimente zum Weiterforschen — nutzen Sie
Seite 28 als Kopiervorlage, und geben Sie sie den Eltern der kleinen Forscherinnen
und Forscher mit nach Hause. Sie finden diese Kopiervorlage fiir Eltern unter
www.haus-der-kleinen-forscher.de auch in russischer und tiirkischer Sprache.

Wir wiinschen lhnen einen schonen ,,Tag der kleinen Forscher.

FRAGE AUS DER BIOLOGIE

Wir haben zwei Augen — warum eigentlich?

DAZU BRAUCHEN SIE:
EINE PAPPROLLE
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FRAGE AUS DER PHYSIK

Wie entstehen Schallwellen, und wie kommen sie in unser Ohr?

DAZU BRAUCHEN SIE:
METALLLOFFEL,
LANGERE SCHNUR,
GEGENSTANDE AUS
UNTERSCHIEDLICHEN
MATERIALIEN

FRAGE AUS DER MATHEMATIK

Konnen Kinder sich messen, Langen und Proportionen vergleichen — ganz ohne
zu rechnen?

DAZU BRAUCHEN SIE:
SCHNURE ODER
PAPIERMASSBANDER,
SCHERE
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SONDERTEIL,, TAG DER KLEINEN FORSCHER*

FRAGE AUS DER BIOLOGIE

Ist unsere Haut iiberall am K&rper gleich empfindlich?
Und sieht sie tatsachlich bei allen Menschen gleich aus?

DAZU BRAUCHEN SIE:
LUPE, ZAHNBURSTE,
LIPPENSTIFT, SPIEGEL,
BLATT PAPIER

FRAGE AUS DER CHEMIE

Die kleinen Zucker-Detektive ermitteln — wie viel Zucker steckt im Apfelsaft?

DAZU BRAUCHEN SIE:
MEHRERE GLASER,
ORANGENLIMONADE,
APFELSAFT, WASSER,
WURFELZUCKER

27



DIE EXTRA-PORTION WISSEN FUR ELTERN

GESUNDHEIT FORDERN - VON
ANFANG AN

28

Liebe Eltern,

was halt mich gesund? Wie viel Zucker muss wirklich in Lebensmitteln sein? Wer bin ich,
und was tut mir gut? Diesen und noch viel mehr Fragen geht |hr Kind als kleine Forscherin
oder kleiner Forscher nach.

Erzieherinnen und Erzieher lhrer Kita oder Ihres Kindergartens haben sich in Workshops
der Bildungsinitiative ,,Haus der kleinen Forscher” fortgebildet und unterstiitzen die Kinder
dabei, mit viel Experimentierfreude naturwissenschaftliche Phdnomene des Alltags zu
erkunden. Das Highlight des Forschungsjahrs in der Kita ist der ,,Tag der kleinen Forscher”,
an dem die Kinder in diesem Jahr der Frage nachgehen: Was hélt mich gesund?

Gute Bildung fangt in der Kita an — und geht zu Hause weiter.

Gehen Sie gemeinsam mit lhrem Kind auf Entdeckungsreise, mit kleinen Experimenten, die
mit einfachen Materialien und wenig Zeitaufwand funktionieren. Erste ,,Appetithdppchen”
finden Sie auf dieser Seite. Noch viel mehr Moglichkeiten werden lhnen die Erzieherinnen
und Erzieher in lhrer Kita oder Ihrem Kindergarten sicher gerne verraten. Forschen Sie mit!

Was ist laut, was leise?

Kreieren Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine Klang-Tagesuhr. Dazu kdnnen Sie das Ziffern-
blatt einer Uhr groRformatig auf Papier malen und Gerdusche, die Sie zu bestimmten
Zeiten wahrnehmen, darin als Bild festhalten: Die Kaffeemaschine gurgelt beispielsweise
morgens kurz vor 7 Uhr, die Kirchenglocken [duten um 12 Uhr, die Strafenbahn rattert um
18 Uhr vorbei. Jedes Kind kann seine Klang-Tagesuhr in der Kita den anderen

Kindern vorstellen.

Was unterscheidet Menschen voneinander?

Haben Sie noch Bilder von sich als Kind? Nehmen Sie diese zum Anlass, gemeinsam mit
Ihrem Kind nach Ahnlichkeiten und Unterschieden zu suchen, zu erzihlen, was Sie als Kind
mochten und was lhnen Freude bereitete. Was war Ihr Lieblingsessen? Wie haben Sie sich
gesund gehalten? Vielleicht haben auch die Grofeltern Ihres Kinds Lust, sich interviewen
zu lassen? lhr Kind hat sicherlich viele Fragen.

Mehr Informationen {iber die Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher finden Sie unter
www.haus-der-kleinen-forscher.de.
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ICH BIN GANZ OHR

Gerdusche, Tone, Klange oder ein Knall gelangen in Form von Schallwellen zu unseren
Ohren. Unsere Ohren sind also Schallempfanger. Doch wer sendet derartige Schallwellen
aus? Dazu gehoren alle Dinge, die schwingen. Unsere Stimmbéander schwingen, ebenso
die Saiten einer Gitarre, die Stimmgabel, die Membran eines Lautsprechers, aber auch eine
Tischplatte, wenn man sie durch Klopfen in Schwingung versetzt. Diese Schallwellen brei-
ten sich nicht nur in der Luft aus, sondern konnen auch durch eine Fliissigkeit oder einen
festen Korper, wie Tische oder Wande, auf unsere Ohren {ibertragen werden.

Lauscher, Loffel, Ohren — Wie héren wir?

- Bitten Sie die Kinder, sich mit einem Ohr auf den Tisch zu legen. Alle sind ganz still. WELCHE MOGLICHKEITEN,
Kratzen, klopfen und schnipsen Sie leicht gegen den Tisch. Horen dies die Kinder? Im SCHALLWELLEN ZU ERZEUGEN,
Wald liegen manchmal geféllte Baume. Klopft jemand an eine Schnittflache eines gut FALLEN DEN KINDERN EIN?
getrockneten Baumstamms, so kann ein anderer ein Gerdusch héren, wenn er sein Ohr

an die gegenliiberliegende Schnittflache halt.
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Die Ubertragung von Schwingungen iiber feste Medien oder Kérper auf unsere Ohren

geschieht auch bei folgendem Versuch:

- Binden Sie einen oder zwei Metalll6ffel in die Mitte einer langeren Schnur. Der Loffel
schwingt frei und wird dann mit unterschiedlichen Gegenstanden angeschlagen. Bitten
Sie die Kinder, auf den jeweils entstehenden Ton zu achten. Unterscheiden sich diese
voneinander? Wiederholen Sie dies, wahrend die Kinder sich fest die Ohren zuhalten.
Wie nehmen sie nun das Gerausch wahr? Anschlief’end konnen die Kinder sich je ein
Schnurende mehrere Male um die Spitze ihres linken und rechten Zeigefingers wickeln
und sich die Finger dann vorsichtig in die Ohren stecken. Ein zweites Kind schldgt ganz
sanft den Loffel an. Horen die Kinder etwas, obwohl sie sich die Ohren zuhalten?

Die Ruhe horen — Was ist laut und was leise?

Die Kinder wachsen in den unterschiedlichsten Umgebungen auf, manchmal von viel Ruhe

und wenigen Gerduschen begleitet, manchmal in einem Meer von Larm. Sowohl Ruhe

als auch eine laute Umgebung kénnen Kinder erst dann gut wahrnehmen und einordnen,

wenn sie auch den jeweils gegenteiligen Zustand kennen gelernt haben.

«% Suchen Sie zusammen mit den Kindern einen Ort auf, der sehr ruhig ist. Alle Kinder
haben sich zuvor iiberlegt, wie und womit sie ein Gerdusch erzeugen kénnen —
beispielsweise, indem sie sich auf die Schenkel klopfen, Bauklotze aneinander schlagen
oder summen. Die Kinder stellen sich im Kreis auf und lauschen zundchst gemeinsam
der Ruhe. Dann machen alle Kinder gleichzeitig ihr Gerdusch —was fiir ein Krach!

Auf Ihr Zeichen hin hért nach und nach ein Kind auf, bis alle wieder ruhig sind. Wenn
moglich, nehmen Sie dieses Gerdusch-Experiment mit einem Rekorder auf. Was berich-
ten die Kinder tiber diesen kleinen Versuch? Wie haben sie sich am Anfang gefiihlt, als
alles ruhig war, wie, als alle gleichzeitig ihr Gerdusch gemacht haben? Legen Sie sich
zusammen mit den Kindern an einem ruhigen Ort auf den Boden. Die Kinder sind still.
Lauschen Sie gemeinsam. Welche Gerdusche kénnen die Kinder nun doch héren?
Gehen Sie mit den Kindern auf die Suche nach Orten, an denen es ruhig und erhol-
sam ist. Finden sich solche Orte in der Kita? Diese kdnnen fiir die Kinder zu Riick-
zugsmoglichkeiten aus dem Alltagstrubel werden. Schlagen Sie den Familien und
Kindern vor, solche Orte der Ruhe auch zu Hause zu suchen.

Solche Orte der Ruhe und des ,in Ruhe gelassen Werdens* kdnnen die Kinder auch in ihr
,Das bin ich, und das tut mir gut“-Heft malen. Mag das einzelne Kind die absolute Ruhe?
Manchmal kann diese auch sehr ungewohnt sein. Manche Kinder mégen lieber leise Musik,
Gerdusche des Winds, oder sie méchten andere Menschen

entfernt im Hintergrund horen, um sich wohlzufiihlen.




Sie kénnen den Kindern auch vorschlagen, zu Hause gemeinsam mit ihren Eltern eine
Klang-Tagesuhr zu basteln. Dazu kénnen sie das Ziffernblatt einer Uhr gro3formatig auf
Papier malen und Gerdusche, die sie zu bestimmten Zeiten wahrnehmen, darin als Bild
festhalten: Die Kaffeemaschine gurgelt beispielsweise morgens kurz vor 7 Uhr, die Kirchen-
glocken lduten um 12 Uhr, die Strafenbahn rattert um 18 Uhr vorbei. Jedes Kind kann seine
Klang-Tagesuhr in der Kita den anderen Kindern vorstellen.

Obwohl wir mit den Augen den grofiten Teil unserer Sinneseindriicke wahrnehmen, ist das
Gehor ihnen manchmal voraus — denn wer kann schon um die Ecke sehen? Um die Ecke

zu horen ist dagegen ganz leicht. Sie kdnnen gemeinsam mit den Kindern versuchen,
Gerdusche zu orten. Woher kommt welcher Laut? Das wahrzunehmen ist wichtig, damit wir
beispielsweise im Stra’enverkehr wissen, aus welcher Richtung ein Auto kommt. Sinne
lassen sich schulen, so auch das Gehor. Kinder konnen iiben, Gegenstande an den Gerau-
schen zu erkennen, die sich damit erzeugen lassen.

-% Konnen die Kinder Steine héren? Lassen Sie sich von den Kindern ganz unterschiedliche
Gegenstande geben. Dann diirfen die Kinder Ihnen nacheinander den Riicken zu-
drehen, und Sie lassen jeden Gegenstand einzeln fallen. Die Kinder versuchen, den
Gegenstand anhand des Gerduschs, das dieser beim Aufschlag auf den Boden erzeugt,
zu erraten. Wiederholen Sie den Versuch auf unterschiedlichem Untergrund — beispiels-
weise auf Steinfufboden, Teppich, auf einer Matte, oder legen Sie einen Plastikbeutel
auf den Boden. Aus Plastikdosen, die Sie mit unterschiedlichen Materialien fiillen,
kdnnen Sie gemeinsam mit den Kindern ein Gerdusch-Memory gestalten. Bitten Sie die
Kinder, Materialien wie Kieselsteine, Styroporkiigelchen, Sand oder trockenes Laub
zu sammeln. Je zwei Dosen werden mit dem gleichen Material gefiillt. Kénnen die

Kinder die Gerdusche-Paare finden? Haben sie eine Idee, was in welcher Dose ist?

Schallwellen, und damit Téne, kénnen wir nicht nur {iber die Ohren, sondern auch tber
unseren ganzen Korper wahrnehmen. Sehr tiefe Tone sind manchmal im Bauch zu spiiren,
andere kénnen die Kinder sogar ,,anfassen“.

Die Ursachen fiir Schwerhérigkeit und Taubheit kénnen sehr unterschiedlich sein und
reichen von vererbten Horschdden bis hin zu Schadigungen der Ohren durch zu hohe Laut-
starken. Horgerdte konnen schwerhorigen Menschen helfen, die Gerdusche in ihrer Umge-
bung besser wahrzunehmen. Es gibt auch noch andere Moglichkeiten der Verstandigung,
wenn Menschen sehr wenig oder gar nicht héren kénnen.

o

- Kennen die Kinder jemanden, der nicht héren kann? Uberlegen Sie gemeinsam mit den
Kindern, wie Menschen, die nicht héren kénnen, untereinander und mit Menschen ohne
Horschadigung kommunizieren kdnnen. Die Kinder kdnnen ausprobieren, sich durch
Pantomime und Gebéarden zu verstandigen, oder indem sie versuchen, die Wérter von

den Lippen abzulesen.

-
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MUND UND NASE
ARBEITEN ZUSAMMEN




Ob wir einen Duft mégen oder nicht, ist nicht angeboren, sondern abhéngig von den Erfah-
rungen, die wir mit ihm verbinden. Diifte konnen auch Erinnerungen wachrufen. Es gibt
Geriiche, die uns in unsere Kindheit zuriickkatapultieren und an bestimmte Situationen
oder Menschen erinnern. Weihnachten hat fiir fast jeden einen eigentiimlichen,Duft,.das
Zuhause, die Kuscheldecke, das Kranksein, die Eltern oder ein Urlaub kénnen mit'einem
charakteristischen Geruch verbunden sein.

- Gehen Sie gemeinsam mit den Kindern auf Nasenerkundungstour. Dabei kdnnten die
Kinder die Form ihrer eigenen Nase im Spiegel betrachten und sie abtasten —wo ist sie
beweglich, wo fest? Die Kinder betrachten die Nasenform eines anderen Kinds von der
Seite. Lassen die Kinder sich auch gegenseitig in die Nase gucken? Oder fotografieren
Sie eine Nase einfach mal von unten. Sehen die Nasen unterschiedlich aus? Wie atmet

es sich, wenn man ein Nasenloch zuhalt?

Geriiche sind komplizierte Gemische. Was wir als einzelnen Duft riechen — wie der von
Gebdck im Ofen oder auch der strengere Geruch eines Pferdeapfels, besteht aus vielen
verschiedenen Komponenten. Wir sind gar nicht in der Lage, jeden dieser Duftstoffe mit
unserem Riechorgan, der Nase, wahrzunehmen. Allerdings gibt es einige so genannte
Leitsubstanzen, die uns einen Geruch erkennen lassen. Beim Einatmen gelangt die Luft,
die Duftstoffe transportiert, durch die Nase in das so genannte Riechhirn, das die Duft-
informationen verarbeitet.

Manche Diifte und Geriiche nehmen wir gar nicht bewusst wahr. Sie werden vom

Riechhirn direkt in den Teil des Gehirns weitergeleitet, in dem Emotionen entstehen,

und erzeugen blitzschnell ein Gefiihl - je nach Geruch also Freude, Angst, Ekel

oder Wohlbefinden.

- Sammeln Sie zusammen mit den Kindern und Familien Dinge, die einen besonders
intensiven und typischen Duft haben wie Orangen, Ledertaschen, Zimtstangen
oder neue Biicher. Lassen Sie die Kinder diese Dinge mit mehreren Sinnen wahr-
nehmen. Beschreiben Sie gemeinsam das Aussehen des Gegenstands. Wie fiihlt er
sich an? Was ist zu horen, wenn man darauf klopft? Wie riecht er? Kénnen die Kinder
die Geriiche beschreiben? Riechen die Dinge innen genauso wie auf3en?



Die Kinder kénnen auch versuchen,
Geriiche mit geschlossenen Augen
wiederzuerkennen. Diesen Versuch
koénnen Sie in vielen Varianten
weiterfiihren: Vergleichen Sie mit
den Kindern den Geruch von frischen
und getrockneten Krdutern. Riecht
Tee aus frischen Blattern anders als
Beuteltee? Schlagen Sie den Kindern
vor, auf eine Geruchswanderung zu
gehen - beispielsweise liber eine
Wiese, in einen Wald oder durch die
Stadt. Wie riecht ein Baum, die Erde
oder ein Hauseingang?

st “_ Welche Diifte und Geriiche mégen die Kinder? Die Aussagen dazu kénnen Sie im
,Das bin ich, und das tut mir gut“-Heft der Kinder festhalten. Die Kinder kénnen ihre

eigenen Auferungen um Zeichnungen oder Fotos ergénzen oder Gegenstinde ein-
kleben. Sprechen Sie auch tber Diifte, die Ekel oder unangenehme Erinnerungen und
Assoziationen ausldsen.

Siif} oder sauer — Wie viele Geschmacke gibt es?

Unser Geschmacks- und Geruchssinn sind eng miteinander gekoppelt. Sie ermoglichen
uns, Speisen zu genie3en, sie warnen uns aber auch vor etwaigen schadlichen Stoffen.
Nur wenn beide Sinne funktionieren, ist unser Geschmackserlebnis vollstandig. Die meis-
ten Geschmackskomponenten einer Speise schmecken wir nicht, sondern nehmen sie
eigentlich durch die Nase wabhr.

- Die Kinder kénnen eine Zwiebel, einen Apfel oder ein Stiick Kuchen essen — und

dann noch einmal mit zugehaltener Nase einen Bissen probieren. Bemerken sie
einen Unterschied?

Im Vergleich zu unserem Geruchssinn ist der Geschmackssinn geradezu unterent-
wickelt — wir kénnen mit ihm eigentlich nur fiinf Geschmacksqualitdten wahrnehmen:
suB, sauer, bitter, salzig und umami. Der Begriff ,umami“ entstammt der japanischen
Sprache und ldsst sich mit ,,gehaltvoll“ oder auch ,,fleischig” libersetzen. Glutamat,
hadufig als Geschmacksverstarker im Essen verwendet, schmeckt so.
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Auf der Zunge, aber auch in der Mundschleimhaut, im Kehldeckel und im Rachen befinden
sich kleine Erhéhungen, die man Geschmackspapillen nennt. Diese Papillen enthalten
meist mehrere Geschmacksknospen. Eine Geschmacksknospe beherbergt wiederum
mehrere Dutzend Geschmackssinneszellen. In einer Geschmacksknospe finden sich
Sinneszellen fiir mehrere Geschmacksqualitdten. Die Geschmackssinneszellen tiber-
mitteln die Informationen zu den verschiedenen Anteilen der fiinf Geschmacksqualitaten
an das Gehirn, das diese zu einem einzigartigen Geschmackseindruck kombiniert.

% Machen Sie mit den Kindern einen Geschmackstest mit Lebensmitteln, bei denen eine
Geschmacksqualitdt besonders stark ausgepragt ist. Setzten Sie dafiir in fiinf Bechern
unterschiedliche Losungen an. Jeweils ein Essloffel des Geschmacksstoffs — beispiels-
weise Zucker, Salz, Essig, Grapefruitsaft und Sojasofe (fiir die Geschmacksrichtung
umami) — wird mit ein wenig klarem Wasser verdiinnt. Tupfen Sie mit einem Watte-
stdbchen etwas von einer der Lésungen auf verschiedene Stellen der Zungen der
Kinder. Kénnen sie den Geschmack der unterschiedlichen Losungen beschreiben?
Konnen sie erraten, was in den Fliissigkeiten gelost wurde? Schmecken die Losungen
immer gleich, egal, an welcher Stelle die Zunge mit ihnen betupft wird?

Die unterschiedlichen Geschmacksqualitaten werden von allen geschmacksempfindlichen
Teilen der Zunge gleichermaf’en wahrgenommen. Es gibt also keine spezifischen Regionen
auf der Zunge, in denen wir beispielsweise nur sauer schmecken.

Oft verbinden wir mit bestimmten Farben auch ganz spezielle Geschméacke. Sehen die
Nudeln auf dem Mittagstisch jedoch plotzlich blau aus, so ist dies fiir uns ungewohnt,
und manch einem vergeht durch diese ungewohnte Farbe auch der Appetit auf das ent-
sprechende Lebensmittel.

- Farben Sie mit Hilfe von Rote Beete Saft oder Kurkuma-Wasser Naturjoghurt oder Kar-
toffelbrei ein. Fragen Sie die Kinder, was sie vermuten, wie die Lebensmittel nun, nach
dem Farben, schmecken kénnten? Lassen Sie die Kinder die unterschiedlichen Farben
probieren. Bestdtigen sich die Vermutungen? Welche Lebensmittel fallen den Kindern
zu einer bestimmten Farbe ein — beispielsweise zu Gelb, Rot, Griin oder Blau?

- Essen Sie mit den Kindern ganz bewusst rote, gelbe und griine Paprika: Unterscheiden
sie sich im Geschmack? Kénnen die Kinder mit geschlossenen Augen den Geschmack
der unterschiedlichen Paprikasorten auseinander halten? Erweitern Sie dies durch
andere rohe Gemise- und Obstsorten, so dass die Kinder den typischen natiirlichen
Geschmack wahrnehmen kdnnen. Was schmeckt dem einzelnen Kind besonders,.was
weniger gut?
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ERKENNEN,
OHNE HINZUSEHEN




Um Dinge oder auch Situationen im wahrsten Sinne des Worts ,,begreifen“ zu kénnen, hilft

uns unsere Haut als Sinnesorgan bei der Wahrnehmung von Umweltreizen. Winzige Nerven-

zellen in unserer Haut, so genannte Rezeptoren, ermoglichen es uns, Beriihrungen zu

fiihlen und Gegenstande zu ertasten. Der Tastsinn unserer Haut entwickelt sich schon vor
der Geburt im Mutterleib und ist auch im Schlaf aktiv.

s,
coess
o

Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern: Ist unsere Haut {iberall am Kérper gleich?
Was unterscheidet unsere Kopfhaut von den FuBBsohlen, von der Haut am Bauch und an
den Lippen? Wo haben wir feine Harchen, wo nicht?

+ Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern, was sie mit der Haut wahrnehmen kdnnen:

Warme und Kalte, Druck und Dehnungsreize, Nasses und Trockenes. Welche Beispiele
finden die Kinder? Mit Hilfe der Haut konnen wir ganz unterschiedliche Umweltreize
erspiren.

Notieren Sie gemeinsam mit den Kindern im ,,Das bin ich, und das tut mir gut“-Heft, welche

Reize sie iber die Haut wahrnehmen kdnnen und welche sie als angenehm oder unange-

nehm empfinden.

s,
coess
o

-----

Sammeln Sie zusammen mit den Kindern mehrere Steine. Uberlegen Sie gemeinsam,
wie man die Halfte der Steine kiihlen, die andere Halfte erwdarmen kann. Legen Sie
dementsprechend die eine Halfte der Steine fiir eine Weile in den Kiihlschrank, in den
Schnee oder in kaltes Wasser, die andere auf die Heizung, in die Sonne oder in warmes
Wasser. Jedes Kind darf sich dann Steine an die Wange oder an den Handriicken halten.
Welches sind die warmen, welches die kalten Steine? Spiiren die Kinder den Tempera-
turunterschied immer gleich gut, oder gibt es verschiedene Varianten, je nachdem, ob
sie einen Stein beispielsweise an die Wange, an den Ellenbogen oder den Handriicken
halten?

= Fiillen Sie eine Schiissel mit warmem Sand oder Wasser, eine andere mit kaltem Sand

oder Wasser, und laden Sie die Kinder ein, die Temperaturunterschiede sowohl mit den
Hénden als auch mit den Fiif3en zu erfiihlen. Schlagen Sie den Kindern auch vor, die
Ellenbogen zu nutzen, um Temperaturunterschiede wahrzunehmen. Geht das genau so
gut wie mit den Handen oder den Fuf3sohlen?



-

Unsere Haut hilft uns, nicht nur zu spiiren, was auf unserem Kérper passiert. Wir kénnen
auch die Dinge um uns herum erfiihlen — egal, ob wir sie sehen oder nicht.

-+ Gestalten Sie gemeinsam mit den Kindern Tastwiirfel, indem Sie einen oder mehrere
Kartons an den Seiten mit unterschiedlichen Materialien, wie Sandpapier, Wellpappe,
Kunstfell oder Pliischstoff, bekleben. Laden Sie die Kinder ein, einen Tastwiirfel mit den
Fingern zu erkunden. Welche weiteren Materialien fallen den Kindern ein, die sich gut
ertasten lassen? Welche mogen die einzelnen Kinder besonders gern? Warum fassen

sie manche Materialien gerne an, andere nicht?

-2 Sie konnen auch Sackchen oder Schiisseln mit Bohnen, Sand oder Wolle fiillen. Die
Kinder diirfen die verschiedenen Gegenstdnde ertasten. Konnen Sie erraten, was sie
gerade in der Hand haben?

Sprechen Sie mit den Kindern dariiber, welche Materialien sie gerne anfassen und
lieber mdgen als andere. Auch das ist eine Bemerkung im ,,Das bin ich, und das tut
mir gut“-Heft wert.

Die Empfindlichkeit der Hautpartie eines Korperteils hangt von der Zahl der Sinneszellen
an seiner Oberflache ab, mit deren Hilfe wir Druck, Schmerz, Warme, Kalte und Beriih-
rungen wahrnehmen kdnnen. An einer Fingerspitze befinden sich etwa 100 Beriihrungs-
sinneszellen. Hande, Lippen, Gesicht, Zunge und Fingerkuppen sind sehr sensibel, in der
Rickenmitte gibt es dagegen nur wenige Sinneszellen, so dass unsere Haut dort relativ
unempfindlich ist.

Von den Sinneszellen der Haut werden die Signale {iber Nervenbahnen ans Gehirn weiter-
geleitet und im so genannten Fiihlzentrum, einem Areal in unserem Gehirn, interpretiert.

Daraufhin wird eine Reaktion ausgelost, so dass wir beispielsweise auf das Signal ,,hei3“
hin unsere Finger zuriickziehen, wenn wir einer Kerze zu nahe kommen.

-3 Lassen Sie die Kinder ihre Fingerspitzen durch eine Lupe und ihre Lippen im Spiegel

betrachten. Wie feinfiihlig die Haut dort ist, kénnen sie spiiren, wenn sie beide Partien
mit einer Zahnbiirste massieren. Wie fiihlt sich das an?

-2 Die Kinder diirfen ihre Fingerspitzen diinn mit Lippenstift bemalen und auf ein Blatt
Papier oder auf einen:Spiegel driicken. Konnen die Kinder zwei genau gleiche Finger-
abdriicke finden? Was machteinen Fingerabdruck unverwechselbar? Die Hautrillen sind
dann sehr gut zu sehen, wenn die Fingerspitzen einfach nur fest auf das Papier gepresst
werden, der Finger jedoch nicht hin und her bewegt wird.

5
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- Ergdnzend konnten die Kinder ihre Lippen diinn mit Lippenstift oder Creme bestreichen
und sie dann auf ein Blatt Papier oder einen Spiegel driicken. Das Papier sollte auf
einer festen Unterlage liegen.

Mit Hilfe einer Lupe konnen die Kinder ihre Finger- und Lippenabdriicke auf dem Papier
genau betrachten und miteinander vergleichen. Das klappt am besten, wenn je zwei
Kinder ihre Fingerabdriicke dicht nebeneinander legen.

Die Fingerabdriicke jedes Menschen sind einmalig, es gibt keinen zweiten Menschen, -
dessen Fingerabdruck identisch mit unserem eigenen ist. Die Kinder diirfen ihre Finger- :
abdriicke im ,,Das bin ich, und das tut mir gut!“-Heft einkleben. -

Tipp fiir zu Hause: Vielleicht haben die Kinder Lust, ihre Fingerabdriicke und auch die - -
Linien auf ihrer Hand mit denen ihrer Geschwister, Eltern oder GrofReltern zu vergleichen? 9
L

-& Denken Sie zusammen mit den Kindern {iber verschiedene Moéglichkeiten nach, die
Wahrnehmungsfahigkeit der Haut zu erleben. Sie konnen beispielsweise eine kleine

Geschichte mit einer dazu passenden Riickenmassage verbinden. Die ,,Wettermassage* : :

macht sicher vielen Kindern Spaf3. Dafiir setzen sich je zwei Kinder hintereinander, und
das Kind, das hinten sitzt, klopft mit den Fingern auf den Riicken des Kinds vor ihm — wie
auf die Tastatur eines Computers. Erzahlen Sie den Kindern, wie sich das Wetter veran-
dert, und die Kinder klopfen entsprechend starker oder schwdcher auf den Riicken des
Kinds, das vor ihnen sitzt.




Es tropfelt: leicht mit den Fingerspitzen klopfen!

Es regnet: starker mit den Fingerspitzen klopfen!

Es gieBt: nun von oben nach unten streichen!

Es hagelt: vorsichtig mit den Fausten trommeln!

Es blitzt: mit den Handen vorsichtig auf den Riicken klatschen!

Es donnert: die Faust iber den Riicken ziehen!

Und alle laufen schnell nach Hause: Fingerspitzen huschen {iber den Riicken!
Hoffentlich scheint morgen die warme Sonne wieder: mit beiden Handen
tiber den Riicken streichen!

Dieses Massagespiel kénnen Sie auch variieren: Das Kind, das hinten sitzt, tippt kreuz
und quer auf dem Riicken des anderen Kinds und lasst auf Ihr Zeichen hin einen oder
mehrere Finger stehen. Kann das Kind, das vorne sitzt, nun spiiren, wie viele Finger auf
seinen Riicken driicken? Das hintere Kind kann auch — nur mit einer Fingerspitze — ein
einfaches Motiv auf den Riicken des anderen malen, beispielsweise eine Sonne oder
ein Haus. Kann das ,,bemalte“ Kind erraten, welches Motiv auf seinen Riicken ge-
zeichnet wurde?

Kitzeln bringt Menschen nicht nur zum Lachen, sondern kann manchmal sogar lebens-
wichtig sein, zum Beispiel in Landern, in denen es giftige Tiere gibt. Sobald sich beispiels-
weise eine Fliege auf unserer Nasenspitze niederldsst, wird diese leichte Beriihrung tiber
eine Kette von Nervenbahnen umgehend ans Gehirn gemeldet. Dieses setzt in Sekunden-
schnelle die Hand in Bewegung, um die Fliege zu verscheuchen: Ist da ein Tier, das uns
beiRen oder stechen will?

Kitzelt uns ein anderer Mensch, reagieren wir etwas anders. Zunachst meldet die Haut auch
beim Kitzeln eine fremde, also feindliche Beriihrung. Doch Kitzeln ist ein Spiel, und das
Lachen und Kichern signalisiert: alles harmlos! Meistens sind wir auch nur kitzelig, wenn wir
die Person, die uns kitzelt, mégen. Sonst schaltet unser Kérper auf Verteidigung um.

- Die Kinder diirfen sich gegenseitig mit einem Grashalm oder einer Feder beriihren - bei-
spielsweise hinter dem Ohr oder am Bauch. Wie fiihlt sich das an? Gibt es auch noch
andere Moglichkeiten, sich gegenseitig zu kitzeln? Die Kinder kénnen sich auch mit
einer Pipette einen Wassertropfen auf ein Bein oder einen Arm trépfeln. Wie fiihlt sich
das an? Was spiiren Kinder, wenn eine Fliege tiber ihre Hand krabbelt? Die Kinder
konnen auch versuchen, sich selbst zu kitzeln. Bemerken sie einen Unterschied?



DER TASTSINN

Auch wenn wir die Person mogen, die uns kitzelt, ist es wichtig, dass sie rechtzeitig N s
genug wieder aufhort, sonst empfinden wir das Kitzeln als unangenehm, obwohl wir - -
lachen miissen. Manche Menschen sind fast gar nicht kitzlig. Auch die Kitzel-Erfah-

rungen konnen im ,,Das bin ich, und das tut mir gut“-Heft vermerkt werden.

Kitzeln ist nur lustig, wenn es unerwartet passiert. Versuchen wir, uns selbst zu kitzeln,
dann kennt das Gehirn schon im Voraus den Zeitpunkt der Beriihrung und das Uber-
raschungsmoment fallt weg. Unser Gehirn erhdlt vom Korper unentwegt eine Flut an In-
formationen. Damit es dabei nicht den Uberblick verliert, muss es wichtige von unwichtigen
Botschaften unterscheiden und manche Informationen sogar vollig ausblenden. So nimmt
unser Gehirn beispielsweise einfach nicht wahr, dass wir Kleider tragen, die immer wieder
unsere Haut beriihren. Ware dies nicht so, wiirde uns jede kleinste Beriihrung,
ob nun durch ein Kleidungsstiick oder durch den Wasserstrahl beim
Waschen, zum Lachen bringen.




SARAH WIENERS REZEPT

,,FUR GESUNDE KINDER
UND WAS VERNUNFTIGES

ZU ESSEN*

1

N
3

. e

Die Stiftung der Spitzenkdche Sarah Wiener und Alfred Biolek mdchte die Erndhrungs-
kompetenz von Kindern stdrken und ihnen helfen, schon in jungen Jahren ein Bewusstsein
fiir gesunde Erndhrung zu entwickeln. Mit den beiden Versuchen auf den folgenden
Seiten kénnen Sie in der Kita der Frage nachgehen: Welches Essen halt mich gesund?
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Die Fett-Detektive — Wie werden Fette sichtbar?

Lebensmittel enthalten Fette. Das gilt fiir Wurst und Kase ebenso wie fiir pflanzliche Pro- NOCH MEHR TIPPS

dukte wie etwa Niisse oder Avocados. Fette sind, in MaBen genossen, wichtig fiir unsere UND FORSCHUNGSIDEEN
Gesundheit. Fette und Ole gehéren zu den Grundnéhrstoffen des Menschen. Unser Kérper ~ RUND UM DIE

bendtigt sie unter anderem als Energielieferanten und Isolatoren gegen Kélte sowie als GESUNDE ERNAHRUNG
Losungsmittel fiir einige Vitamine und als Schutzpolster fiir innere Organe und das FINDEN SIE UNTER
Nervensystem. Zu viel Fett zu essen ist allerdings nicht gesund: Menschen, die zu viel Fett ~ WWW.HAUS-DER-KLEINEN-
essen, werden nicht nur immer schwerer, sondern kénnen auch leichter Krankheiten wie FORSCHER.DE.

Diabetes oder Bluthochdruck bekommen.

Pflanzliche Fette finden sich in Samen und Keimen — beispielsweise von Sonnenblumendél.

Tierische Fette werden entweder direkt aus Fettgewebe geschmolzen, wie Schmalz, Tran

und Talg, oder aus Milch gewonnen, wie beispielsweise Butter.

-+ Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern, welche Lebensmittel sie hdufig essen,
beispielsweise Brot, Butter, Gemiise, Wurst und Kadse. Haben die Kinder eine
Vermutung, worin iberall Fett enthalten ist?

-+% Stellen Sie gemeinsam mit den Kindern eine Auswahl an Lebensmitteln zusammen,
die getestet werden soll. Die Lebensmittel sollten Zimmertemperatur haben. Jedes Kind
bekommt einige Blatter (Losch-)Papier. Bitten Sie die Kinder, mit dem Finger zundchst
diinn etwas Butter oder Margarine auf das Papier zu streichen. Was sehen
die Kinder, wenn sie das Blatt mit der Butter gegen das Licht halten?

Durch Druck und Warme verteilt sich das in den Lebensmitteln enthaltene Fett auf dem
Papier. Die Kinder spiiren auBBerdem, dass sich die fettreiche Butter viel leichter verteilen
ldsst als die fettarme Margarine. Je mehr Fett ein Lebensmittel enthalt, desto durch-
sichtiger wird das Blatt Papier.

% Ebenso kdnnen Stiicke von Wurst- oder Kdsescheiben auf Papier gepresst werden.

Hinterlassen Sonnenblumenkerne, wenn man sie zerdriickt, auf dem Papier
ebenfalls Fettspuren?

Wie Detektive kdnnen die Kinder den Fetten in den Lebensmitteln auf die Spur kommen.
Ihre Erkenntnisse, Beobachtungen und AuRerungen kénnen im ,,Das bin ich, und das tut

mir gut“-Heft dokumentiert werden.

Schleckermdulchen — Wie viel Zucker steckt in Lebensmitteln?

Lebensmittel, insbesondere Fertigprodukte, enthalten oft viel Zucker und prdgen dadurch
den Geschmackssinn. Dies gilt sowohl fiir das Essen als auch fiir Getranke. Zu viel Zucker
in der Nahrung ist verantwortlich fiir Karies und Ubergewicht. Die Kinder kénnen von Fett-
zu Zucker-Detektiven werden und herausfinden, wie viel Zucker tatsachlich in manchen
Getranken steckt.
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die Kinder besonders gerne? Lassen Sie sie unterschiedliche Getrénke,
genlimonade, Apfelsaft, Kakao und Wasser, probieren. Welches erscheint
siB zu sein? Welches enthalt wohl keinen Zucker? Lassen Sie die Kinder je ein
s (entspricht ca. 200 ml) mit einem der Getranke fiillen. Was glauben die Kinder,
ie viele Stiicke Wiirfelzucker jetzt in den Gldsern mit den verschiedenen Getrdanken
enthalten sind?

Pro Glas enthdlt Orangenlimonade etwa sechs Zuckerwiirfel. In einem Glas Apfelsaft sind
sogar sieben Zuckerwiirfel versteckt. Wasser enthdlt keinen Zucker.

- Zdhlen Sie gemeinsam mit den Kindern die Zuckerwiirfel fiir Orangenlimonade und
Apfelsaft ab. Lassen Sie die Kinder ein Glas mit Wasser fiillen und darin sieben Zucker-
wiirfel auflésen. Mochten die Kinder das Zuckerwasser probieren? Wie schmeckt es
ihnen? Probieren Sie gemeinsam aus, wie mit Wasser gemischter Apfelsaft schmeckt.
Wie schmeckt die Apfelschorle? Wie schmeckt Apfelschorle mit anderen Mischungs-
verhdltnissen, beispielsweise weniger Saft und mehr Wasser?

Tipp: Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt fiir Apfelschorle ein Mischungs-
verhaltnis von einem Teil Saft und drei Teilen Wasser. Wenn Kindern das zu diinn schmeckt,
ist ein Verhaltnis von einem Teil Saft und zwei Teilen Wasser ein guter Kompromiss.

Sprechen Sie mit den Kindern auch dariiber, dass es nicht darum geht, gar keinen Zucker
mehr zu essen, sondern diesen bewusst und in MaBen zu sich zu nehmen. AuRerdem ist
es interessant, dariiber nachzudenken, welche alternativen SiiBungsmittel verwendet
werden konnten. Muss beispielsweise Joghurt mit frischen Friichten zusétzlich gesiifit
werden, damit er schmeckt?

Tipp: Viele Friichte enthalten Fruchtzucker. Honig, Ahornsirup und Agavendicksaft kénnen
als alternative StiBungsmittel verwendet werden.
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HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

FORSCHUNG FUR
UNSERE GESUNDHEIT

Was Gesund-Sein bedeutet, kénnen Kinder schon sehr friih erfahren und begreifen. Die ﬁ HELMHOLTZ

Projektvorschlage und Experimentierideen, die in dieser Broschiire beschrieben werden,
bieten viele Moglichkeiten, Gesundheitsforschung in der Kita zu betreiben.

Gesundheit zu erhalten und Krankheiten immer besser behandeln zu kdnnen ist das Ziel
der Gesundheitsforschung an den Instituten der Helmholtz-Gemeinschaft. Im Zentrum
dieser Forschung stehen die so genannten Volkskrankheiten, von denen in Deutschland
mehrere hunderttausend Menschen betroffen sind. Dazu zdhlen beispielsweise Diabetes,
Krebs, Infektions- und Demenzkrankheiten sowie Erkrankungen des Nerven- oder des
Herz-Kreislauf-Systems.

| GEMEINSCHAFT
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MIKROSKOPE HELFEN
FORSCHERN BEI

IHRER ARBEIT:

SIE FUNKTIONIEREN WIE
LUPEN UND MACHEN DAS

UNSICHTBARE SICHTBAR.

Um diese Volkskrankheiten bekdmpfen zu kénnen, sollen Forschungsergebnisse schnell

zu Verbesserungen in der medizinischen Behandlung fiihren und fiir Patienten verfiigbar
gemacht werden. Dazu miissen Forschungseinrichtungen und Kliniken ihre Kompetenzen
biindeln und disziplinen- und institutioneniibergreifend zusammenarbeiten.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen: die hdufigste Todesursache in Deutschland.
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems sind die haufigste Todesursache in unserer
Gesellschaft. Allein in Deutschland erleiden jahrlich etwa 300.000 Menschen einen
Herzinfarkt und 80.000 einen Schlaganfall. Eine Vielzahl von Risikofaktoren ist flir die
Entstehung solcher Krankheiten verantwortlich. Dazu zéhlen vor allem Ubergewicht,
tibermafiger Alkohol- und Fettkonsum, erhdhte Blutfettwerte, Diabetes, Stress sowie
zu wenig Bewegung. Das Risiko kann vor allem durch gesunde Erndhrung und viel Be-
wegung gesenkt werden.

Diabetes: die Zuckerkrankheit.

Diabetes mellitus — auch als Zuckerkrankheit bezeichnet — gehdrt mit rund acht Millionen
erfassten Patienten zu den groBten Volkskrankheiten in Deutschland. Die chronische
Stoffwechselerkrankung ist durch eine Fehlfunktion des Botenstoffs Insulin gekenn-
zeichnet. Insulin ist ein Hormon, das den Blutzuckerspiegel reguliert. Es wird in der Bauch-
speicheldriise gebildet und ist notwendig, damit Zucker, der {iber die Nahrung ins Blut
gelangt, von Zellen aufgenommen und verarbeitet werden kann. Grundsatzlich unter-
scheidet man zwei Formen von Diabetes: Typ 1 und Typ 2. Typ-1-Diabetes ist eine Auto-
immunerkrankung, bei der sich die Abwehrkrafte des Korpers irrtiimlicherweise gegen

das korpereigene Insulin richten. Rund 9o Prozent der Patienten haben Typ-2-Diabetes, die
durch eine Kombination von genetischer Veranlagung mit Lebensstil und Umweltfaktoren
ausgeldst werden kann. Die Entstehung von Typ 2 wird durch Ubergewicht, falsche Ernéh-
ewegungsmangel gefordert.



HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Die Diagnose Krebs ist fiir die meisten Betroffenen ein Schock. Dabei sterben heutzutage
viel weniger Menschen an der Volkskrankheit als noch vor hundert Jahren. Das Wort Krebs
steht fiir eine grof’e Gruppe unterschiedlicher Erkrankungen, die folgende Eigenschaften
gemeinsam haben: die unkontrollierte Teilung von Zellen eines Organs oder Gewebes, das
Eindringen in umliegendes Gewebe und die Bildung von Tochtergeschwiilsten (Meta-
stasen). Die Krebszellen kénnen mit dem Blutstrom in andere Korperorgane gelangen und
dort gesunde, lebenswichtige Korperzellen zerstéren. Krebserkrankungen kdnnen viele
verschiedene Ursachen haben. Zu den Risikofaktoren gehéren Alkohol, Rauchen, Uber-
gewicht oder zu wenig Bewegung. Zu den haufigsten Krebsarten zahlen Brustkrebs, Darm-
krebs und Lungenkrebs. Zuverldssige Informationen rund um das Thema Krebs bietet
beispielsweise der Krebsinformationsdienst unter

Unser Immunsystem schiitzt uns davor, krank zu werden. Ein hoch komplexes Wechselspiel
von Zellen, Molekiilen und Botenstoffen wehrt Erreger ab, die in unseren Kdrper eindrin-
gen. Impfungen unterstiitzen das Immunsystem und beugen vor: Bei einer Impfung erhalt
unser Kdrper eine Portion abgeschwdchter Krankheitserreger. Die ,,Bundeswehr” unseres
Kérpers erkennt diese Eindringlinge sofort und startet eine Abwehrreaktion dagegen. Das
Besondere: Es entstehen auch so genannte ,,Gedachtniszellen“. Diese Zellen ,,erinnern®
sich an einen Krankheitserreger und reagieren sehr schnell, wenn unser Korper erneut mit
diesem Eindringling in Kontakt kommt. Von der anschlieBenden Abwehr bekommen wir
dann kaum etwas mit — wir bleiben gesund.

Gesund alt werden — davon traumt wohl jeder Mensch. Dank medizinischer Fortschritte
und verbesserter Lebensbedingungen sind wir diesem Traum naher gekommen. Aller-
dings nimmt das Risiko bestimmter Krankheiten im Alter zu, beispielsweise fiir Demenzer-
krankungen wie die Alzheimer-Krankheit. Im menschlichen Gehirn kommunizieren rund
hundert Milliarden Nervenzellen miteinander. Bei Alzheimer-Patienten sind die vielen
Nervenzellen nicht mehr richtig miteinander verbunden, es kommt zu immer hadufiger

auftretenden Geddchtnisstérungen. Das Risiko, an Alzheimer zu erkranken, steigt mit
dem Alter. Jdhrlich kommen 280.000 neue Falle dazu. Schatzungen zu Folge ist bis 2050
mindestens mit einer Verdoppelung der Patientenzahlen zu rechnen. Die Ursachen fiir die
Alzheimer-Krankheit sind noch nicht vollstandig erforscht.
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WAS UNS

Liebe Erzieherin und lieber Erzieher,

Gesundheit kann man nicht teilen — aber wir wiirden uns freuen, wenn Sie die Ideen

mit uns teilen, die Sie gemeinsam mit den Kindern zum Thema ,,Was halt mich gesund?*
entwickeln! Dabei sind lhnen als echte Entdeckerin und echter Entdecker keine Grenzen
gesetzt. Alles, was Sie rund um die Frage ,,Was halt mich gesund?“ gemeinsam mit den
Kindern an neuen Ideen entwickelt, erforscht und ausprobiert haben, ist spannend:

-& Haben Sie zusammen mit den Kindern neue Méglichkeiten entdeckt zu erforschen,
was gesund halt?

- Haben Sie in der Kiiche experimentiert und herausgefunden, was gesund ist und
zugleich lecker schmeckt?

- Haben Sie einen Kooperationspartner gefunden, etwa einen Biobauern, einen Saft-
Hersteller oder einen Sportverein, der Ihren Kindern neue Forschungsméglichkeiten

und Erlebnisse eroffnet hat?

Dann schicken Sie uns bitte lhre Ideen und Dokumentationen per E-Mail oder per Post auf
maximal zwei Textseiten. Und vergessen Sie bitte nicht, die ausgefiillte Nutzungsgenehmi-
gung beizufiigen, die Sie unten auf dieser Seite finden.

Wir freuen uns darauf, mit Hilfe Ihrer Ideen noch mehr zu entdecken und zu erforschen,
denn die Frage ,,Was hélt mich gesund?“ kann die kleinen Gesundheitsforscherinnen
und -forscher durch das ganze Leben begleiten.

Herzliche Grii3e

Ihr Dr. Peter Résner
Geschéaftsfiihrer der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher*

Nutzungsgenehmigung

Hiermit erteile ich der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher* die Genehmigung, die beilie-
genden Materialien, Unterlagen und Ideen im Ganzen oder in Teilen zu verwenden und in
Print-, Online- oder audiovisuellen Medien zu veréffentlichen. Ich bestéatige, dass die Eltern
aller auf Fotos abgebildeten Kinder der Veréffentlichung der Bilder ihrer Kinder schriftlich
zugestimmt haben. Als Urheber soll dabei genannt werden:

Name der verantwortlichen Person oder der Einrichtung Datum, Unterschrift, Stempel




MEDIENEMPFEHLUNGEN

ZUM WEITERFORSCHEN

Literatur und Musik fiir Kinder

Bleich, K.; Bleich, S.:
Was ist was? (Band 50): Der menschliche Korper
Tessloff Verlag, Niirnberg 2010

Eberhard-Metzger, C.:
Was ist was? (Band 66): Geschichte der Medizin
Tessloff Verlag, Niirnberg 2006

Hiither, G.; Michels, I.:

Gehirnforschung fiir Kinder - Felix und Feline
entdecken das Gehirn

Kosel-Verlag, Miinchen 2009

Ribel, D.:
Wieso? Weshalb? Warum? Wir entdecken unseren Korper
Ravensburger Buchverlag, Ravensburg 2007

Schury, G.:
Happs und weg! Durch Kérper, Klo und Kandle
Klett Kinderbuch Verlag, Leipzig 2009

Ludwig, V.:

Wir werden immer groB3er: Die besten Kinderlieder
des GRIPS-Theaters (Audiobook, CD)
Patmos-Verlag, Ostfildern 2008

Anregungen fiir die pddagogische Praxis

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) (Hrsg.):

Nase, Bauch und Po - Lieder vom Spiiren und
Beriihren fiir Kinder ab 4 Jahren

(Lieder- und Notenheft, CD). Kinderliedertour der BZgA. Kéln 2003

Friedrich, G.; Friedrich, R.; de Galgoczy, V.:

Mit Kindern Gefiihle entdecken - Ein Vorlese-,
Spiel- und Mitsingbuch

Beltz Verlag, Weinheim und Basel 2008

Fthenakis et al.:

Natur-Wissen schaffen - Band 3:
Friihe naturwissenschaftliche Bildung
Troisdorf 2009

Holland-Moritz, T.; Nykrin, R.:

Das Musizierliederbuch - Fiir alle und besondere Tage
in der Familie, in Schulen und Musikschulen

Schott music distribution, Mainz 1996

Joller, K.:

Naturerfahrungen mit allen Sinnen - Ein Praxisbuch
mit vielen Ubungen

AT Verlag, Baden und Miinchen 2008

Zimmer, R.:

Handbuch der Sinneswahrnehmung - Grundlagen
einer ganzheitlichen Bildung und Erziehung
Verlag Herder, Freiburg 2005

Populdrwissenschaftliche Literatur

Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
(BMBF) (Hrsg.):

Die Erforschung der menschlichen Sinne. Funktion und
Leistungen, Stérungen und Therapien

Berlin 2006

Calabresi, L.:
Insider Wissen. Korper — Faszination Mensch
Verlag Friedrich Oetinger GmbH, Hamburg 2008

Gronemeyer, D.:
Der kleine Medicus
Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg 2005
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Internet (Stand: Médrz 2011)
de.wikipedia.org/wiki/Der_vitruvianische_Mensch
www.gesundheitfuerkinder.de
www.schlossfreudenberg.de
www.turmdersinne.de

Weitere Medienempfehlungen zum Thema ,,Was halt mich gesund?“ finden Sie unter www.haus-der-kleinen-forscher.de.
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